Утверждаю: 

Директор МБОУ Знаменская СОШ

 ___________/М. Н. Фарманян/ 

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Фестиваля здоровья.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1Формирование навыков здорового образа жизни у детей и создание благоприятной среды для организации двигательной активности.
2.Пропаганда и популяризация  здорового образа жизни среди детей.
3. Организация досуга учащихся.
ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Спортивный праздник проводится  20.09.  2013 г. в  МБОУ  Знаменская СОШ  

.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию допускаются сборные команды  классов
Состав команды 2-3 класс (8 человек), 5-6 класс (8 человек), 7-8 класс (8 человек), 9-11 класс (6 человек).  По 4  человека- 2 мальчика / 2 девочки 2-8 классов, по 2 человека – мальчик/девочка 9-11 классов.
РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой проведения соревнований осуществляется   ?
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ

1.Общее построение. Открытие фестиваля.

      Гимнастрада  - гимнастическая олимпийская разминка. Сборная команда школы (часть команды) готовит приветствие собравшимся в олимпийском духе,  состоящее из речёвки (кричалки, проч.)  и танцевальной композиции  из небольшого количества повторяющихся движений, так чтобы все участники могли легко повторить её. Общее время  для каждой команды  - 2 минуты

      3.Спортивные соревнования

       4. Подведение итогов.
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Веселые старты «Двигаемся, радуемся, живем».

Участники 2-3 класс ( 2 мальчика,2 девочки 2 класс,2 мальчика,2 девочки 3 класс)
· Сороконожка  (Вся команда, взявшись за плечи  впереди сидящего, на корточках перемещается к финишу, не отрываясь друг от друга.)

· Верблюд (Пронести на голове мешочек с песком,  не уронив его)

· Лягушки (прыжки в мешке)

· «хоккей» на траве
· Ведение мяча
· упражнения с обручем  (вращение)
В этапы конкурса могут быть внесены  незначительные изменения.
«Все на ролики»
Участники 5-6 класс  (2 мальчика,2 девочки 5 класс,2 мальчика,2 девочки 6 класс)
Бег на роликах по кругу стадиона, с преодолением «змейки». Участвует вся команда. Время засекается по последнему. Команда допускается только в полной экипировке (наколенники, налокотники, каска). 

      Места определяются по наименьшему  времени.

В этапы конкурса могут быть внесены  незначительные изменения.
 «Быстрее, выше, сильнее»

Участники 7-8 класс(2 мальчика,2 девочки 7  класс,2 мальчика,2 девочки 8 класс)
· Прыжки с разбега в длину
· Бег 60 м.
· броски в баскетбольное кольцо 

· подтягивание (вис лежа - девочки ),  подтягивание ( мальчики)

В этапы конкурса могут быть внесены  незначительные изменения.
 «Ориентирование»

Участники 9-11 класс
Соревнования индивидуальные. Старт интервальный. Отметка на КП компостером в карточке участника. Каждый участник должен иметь часы и компас.

Результат участника определяется по времени прохождения дистанции и количеству найденных КП
Безопасность проведения соревнований

Ответственность за создание безопасных условий проведения соревнований возлагается на Главного судью.
Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и во время проведения  соревнований возлагается на руководителя  команды, согласно соответствующих приказов ОУ.

В  этапы соревнований могут быть внесены незначительные коррективы. В случае одинакового результата участников первенство предоставляется более 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования!
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

от команды __________________________________________________________________ 

)

	№№
	Фамилия, имя
	год рождения
класс
	Дата осмотра и виза врача

Печать врача

	1. 
	
	
	


Всего допущено к участию в соревнованиях ___  человек

Врач _________________________________/____________________________/

М.П. медицинской организации
Тренер команды 

______________________
/________________/

Руководитель направляющей организации
_____________
/___________/

М.П.

«_____» _______________ 200_____ г.

Судейство соревнований:

Судейство  осуществляют учителя физической культуры. В случае выявления судейством  учащегося не соответствующего возрастной группе, команда снимается с соревнований.

Награждение:

      Призеры соревнований награждаются почетными грамотами
