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/Фарманян М. Н./

 Директор МБОУ Знаменская СОШ

План валеологического и физического  воспитания  
в МБОУ Знаменская СОШ 
на  2013 - 2014 учебный год
	Сроки проведения
	мероприятие 
	ответственные 

	сентябрь
	Рейд по профилактике вредных привычек 

Анкетирование родителей 1-х кл. «О наших детях»

Конкурс рисунков «Стиль жизни»

Классный час «Здоровье-это здорово!»

Мероприятия, по привитию навыков безопасного поведения: классные часы, беседы, конкурс рисунков и плакатов  «Наше будущее» 
Фестиваль здоровья

Кросс наций «Памяти Пьера де Кубертена»
	Зам. директора по ВР

Учителя физкультуры

Учитель ИЗО

Министерство спорта ШР «Содружество»
Медработники УБ Знаменская 

Вожатая



	октябрь
	Классный час  «Школа безопасности»: Правила поведения в каникулярное время»

Анкетирование родителей и учащихся 1-4 кл. «ЗОЖ в нашей семье» 

Сбор макулатуры «Сохраним зелёный лес» 

Встреча с  врачами - специалистам  по профилактике  вредных  привычек, химической и алкогольной зависимости 

Мероприятия, в рамках акции «Подросток» 

Операция «Листопад» уборка территории

Беседа: «В каких продуктах живут витамины»

Малые олимпийские игры

Настольный теннис
Акция «Спорт  как альтернатива вредным привычкам» (по отдельному плану)
Конференция Олимпийские игры «Вчера. Сегодня. Завтра»
	Зам. директора по ВР
Учитель физкультуры

Учитель ИЗО

Министерство спорта ШР
Медработник 

Вожатая



	ноябрь
	Родительский клуб «Я и ребёнок. Что нас больше всего волнует в поведении наших детей» 
День профилактики (по отдельному плану).

Профбеседы с врачами «СПИД – чума 21 века» 

Оформление Уголка здоровья «СПИД- Синдром Имуно Дефицита» 

Анкетирование учащихся и родителей  «Вредные и опасные  привычки» 

Беседы на классных часах «Школа безопасности»: «Питание и здоровье»

Конкурсная программа «Весёлые старты» 

Соревнования по баскетболу  (девушки)

Соревнования по шахматам 

Соревнования по шашкам

Оформление стенда «Сочи 2014 – Мы победим!»
	Зам.  директора  по ВР

Классные руководители 

МО учителей истории и обществознания

Учитель физкультуры

Медработник 

	декабрь
	Оформление выставки  научной литературы и  молодежных периодических  изданий  «ВИЧ! Это важно знать!»

Мероприятия, посвященные дню борьбы со СПИДом

Классный час  «1 декабря – всемирный день борьбы со СПИДом», «Здоровье в наших руках»

Акция «Мы выбираем спорт…»

Соревнования по баскетболу  (юноши)

Спортивные соревнования семей «Папа, мама, я – спортивная семья»
	 Библиотекарь школы 

Зам.  директора  по ВР

Классные руководители 

МО учителей истории и обществознания

Медработник

	январь
	Классный час «Школа безопасности»

Оформление стенда  «Позаботься о себе сам!» 

Классные часы «Планета в наших руках. Экология в нашей жизни» «Зелёный змий – миф и реальность». «Олимпиада Сочи – 2014.»

Викторина: «За здоровый образ жизни» 

Игра – путешествие «Путешествие в страну Спортландию», посвящённая Олимпиаде в Сочи

Соревнования по волейболу 

Соревнования по пионерболу 

Турнир по мини – футболу 

Спортивно-историческая игра «Зарница» - Общешкольный День здоровья

Организация каникулярных спортивных мероприятий, посвящённых Сочинской олимпиаде

Беседы, посвящённые Олимпиаде в Сочи «Сочи - 2014»
	Зам. директора по ВР

Классные руководители

МО учителей физкультуры



	февраль
	Оформление Уголка здоровья «ЗОЖ» 

Проведение Месячника оборонно-массовой работы (по отдельному плану)

Участие в городской молодежной акции  экстремальных видов спорта  «Твое время пришло» 

Спортивный праздник «Сочи -2014»

Соревнования по волейболу (девушки) 

Соревнования по волейболу ( юноши) 

Президентские спортивные игры
	Зам. директора по ВР Преподаватель-организатор ОБЖ

Учителя физкультуры

Классные руководители

МО учителей физкультуры



	март
	Классные часы «Вредные и опасные  привычки», «Формирование здорового образа жизни у детей»

Классный час «Школа безопасности» Комплексная безопасность учащихся

Анкетирование учащихся «Вредные и опасные  привычки» 

Выявление уровня тревожности. 

Беседа: «Культура здорового питания»

Блиц – турнир по волейболу

Первенство школы по многоборью
	Зам. директора по ВР

Классные руководители

Библиотекарь 

Учитель физкультуры



	апрель
	Акция  «Чистый  двор», «Чистая школа» 

День Здоровья «Экологический марафон»

Спецвыпуск школьной газеты  «Всемирный День Здоровья» 

Рейд по профилактике вредных привычек

Президентские спортивные игры
	Зам. директора по ВР

Классные руководители

Учителя физкультуры



	май
	Организация летнего отдыха и труда учащихся 

Беседы «Предупреждение детского травматизма в летнее время»

Беседа: «Профилактика заболеваний кишечными инфекциями в летний период»


	Зам. директора по ВР

Классные руководители



	В течение года 
	Участие в районных мероприятиях
	Зам. директора по ВР

Учитель физкультуры

	В течение года
	Проведение рейдов по профилактике вредных привычек
	Классные руководители дежурных классов 




Зам. директора по ВР: Пустовитова Е. В.
